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Senhor Presidente,

Requeiro à Mesa, na forma regimental e após ouvido o Plenário, que seja encaminhada MOÇÃO DE APELO aos Exmos. Parlamentares do Congresso Nacional, para que prontamente realizem todos os trâmites internos necessários e votem favoravelmente à Proposta de Emenda Constitucional da deputada Érika Hilton (PSOL/SP), a qual visa eliminar a chamada escala 6x1 de trabalho.
Trata-se de uma proposta de alteração do texto constitucional voltada à promoção do bem-estar dos trabalhadores e à modernização das relações trabalhistas no país. De acordo com a previsão atual, a duração semanal do trabalho está limitada ao período máximo de quarenta e quatro horas, enquanto a duração diária de trabalho não deve ultrapassar o limite de oito horas. No entanto, a escala 6x1 impõe uma carga excessiva de trabalho aos trabalhadores, reduzindo ao mínimo possível o tempo de lazer e descanso, o que impacta diretamente a qualidade de vida desses profissionais.
Além disso, essa escala apresenta, no longo prazo, perdas de produtividade, uma vez que o esgotamento físico e mental dos trabalhadores acaba comprometendo sua capacidade de desempenho. A sobrecarga imposta pela jornada de trabalho na escala 6x1, longe de ser benéfica para a produtividade, resulta em consequências negativas para a saúde e o bem-estar dos trabalhadores, especialmente daqueles que dependem do seu trabalho para garantir a própria sobrevivência e a de suas famílias.
Diante do exposto, a Câmara Municipal de Aracaju (CMA) apresenta esta MOÇÃO DE APELO aos Exmos. Parlamentares do Congresso Nacional, no sentido de darem andamento à referida proposta de emenda constitucional e aprovarem a alteração do modelo de jornada de trabalho, buscando garantir mais qualidade de vida e saúde para os trabalhadores brasileiros.


Palácio Graccho Cardoso, 13 de novembro de 2024.
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ENDEREÇO PARA ENVIO DA MOÇÃO:
Gabinete da Presidência, ao Senhor Rodrigo Otávio Soares Pacheco
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